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Die wichtigsten Dehn-
methoden und kom-
plette Dehnprogramme 
für alle Kampfsportler 
 
Absoluter Erfolgstitel 
in neuer Auflage 
 
Von Bestsellerautor 
Christoph Delp,  
Experte für Fitness und 
Kampfsport

Dieses Buch zeigt, wie wichtig gezieltes Dehnen, Mobilität und Beweg-

lichkeit für Leistung, Technik, Regeneration und Verletzungsprophylaxe im 

Kampfsport sind. Es richtet sich an Einsteiger ebenso wie an Fortgeschritte-

ne, Trainer und Coaches. Praxisnah vermittelt der Autor, wie Dehntraining 

sinnvoll aufgebaut wird, die körperliche Leistungsfähigkeit verbessert und 

Bewegungsabläufe unterstützt. Als erfahrener Kampfsport-Experte erklärt 

er verständlich, worauf es ankommt und wie Stretching, Aufwärmen und 

Mobility-Training zu einem festen Bestandteil erfolgreicher, gesunder und 

nachhaltiger Trainingspraxis werden.
9*ukdzae#by-c-x*

Christoph Delp
Dehnen für Kampfsportler
ca. 144 Seiten, ca. 240 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, broschiert 
ISBN 978-3-613-51030-2
ca. € 19,95 / € (A) 20,60
Erscheint: 27.05.2026
WG 447

Für Kampfsportler in Bestform

Wir werben in

ISBN 978-3-613-50982-5
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*uk
dzae

#b-.
,xb*

ISBN 978-3-613-50733-3
€ 14,95 / € (A) 15,40

9*uk
dzae

#b-m
ccc*

ISBN 978-3-613-50797-5
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*uk
dzae

#b-m
.mb*

SPO
RT

103

Interesse an einer Aktion?
FRAGEN SIE IHREN VERTRETER

9*ukdzae#b-.vnm*

Der MEN`S HEALTH  
Hardgainer-Guide
ISBN 978-3-613-50946-7
€ 26,– / € (A) 26,80

9*ukdzae#by-x-c*

Der MEN`S HEALTH  
Longevity-Code
ISBN 978-3-613-51020-3
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdzae#by--yx* 9*ukdzae#b-.x.-*

MEN'S HEALTH Functional 
Gymnastics
ISBN 978-3-613-51001-2
€ 24,90 / € (A) 25,60

Die MEN'S HEALTH  
Krafttrainings-Bibel
ISBN 978-3-613-50929-0
€ 29,90 / € (A) 30,80 

9*ukdzae#b-.y,v*

MEN'S HEALTH DER 
FITNESS-KOMPASS
ISBN 978-3-613-50918-4
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*ukdzae#b-.bcb*

MEN'S HEALTH  
Best Body Training 
ISBN 978-3-613-50953-5
€ 26,– / € (A) 26,80

9*ukdzae#b-.cyc*

MEN'S HEALTH  
Biohacking
ISBN 978-3-613-50931-3
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*ukdzae#b-.m,,* 9*ukdzae#b-.ymm*

MEN'S HEALTH  
Dr. Fit for Life
ISBN 978-3-613-50978-8
€ 26,– / € (A) 26,80

MEN'S HEALTH  
Functional-Bodyweight-Training
ISBN 978-3-613-50917-7
€ 19,95 / € (A) 20,60
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Interesse an einer Aktion?
FRAGEN SIE IHREN VERTRETER

9*ukdzae#b-.bvx*

WOMEN'S HEALTH  
Better Body Workout
ISBN 978-3-613-50954-2
€ 28,– / € (A) 28,80

9*ukdzae#b-.x-m* 9*ukdzae#b-.mmy*

WOMEN'S HEALTH Functional 
Bodyweight-Training
ISBN 978-3-613-50920-7
€ 19,95 / € (A) 20,60

WOMEN'S HEALTH  
Power-Yoga & Achtsamkeit
ISBN 978-3-613-50977-1
€ 22,90 / € (A) 23,60 

9*ukdzae#b-..ym*

Men's Health + Women's Health 
- Mindset der Champions
ISBN 978-3-613-50991-7
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdzae#b-.c,x*

WOMEN'S HEALTH  
Die Welt ist dein Gym
ISBN 978-3-613-50938-2
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdzae#b-..m.*

RUNNER'S WORLD:  
Lauf los! 
ISBN 978-3-613-50997-9
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdzae#b-.xyv* 9*ukdzae#b-.ncv*

WOMEN'S HEALTH  
DER FITNESS-KOMPASS
ISBN 978-3-613-50921-4
€ 19,95 / € (A) 20,60

So schaffen Sie  
jedes Laufziel!
ISBN 978-3-613-50963-4
€ 29,90 / € (A) 30,80

FIT MIT
&

Foto: © Cecilie_Arcurs/gettyimages.de 

DIN A3 Plakat Women's 
Health & Men's Health
Art.-Nr. 99895
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TOP 10

 ermittelt nach aktuellen Verkaufsstatistiken 

OUTDOOR

9*ukdzae#by-xb,*
ISBN 978-3-613-51025-8
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdzae#b-.vvc*
ISBN 978-3-613-50944-3
€ 16,– / € (A) 16,50

9*ukdzae#by-xnb*
ISBN 978-3-613-51026-5
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdzae#by-xmx*9*ukdzae#by-xvy*
ISBN 978-3-613-51027-2
€ 18,95 / € (A) 19,50

ISBN 978-3-613-51024-1
€ 18,95 / € (A) 19,50

9*ukdzae#by-yx,*
ISBN 978-3-613-51012-8
€ 39,90 / € (A) 41,10

9*ukdzae#by-x,.*
ISBN 978-3-613-51028-9
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdzae#by-xcv*
ISBN 978-3-613-51023-4
€ 24,90 / € (A) 25,60

1
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7

9*ukdzae#b-.b.m*
ISBN 978-3-613-50959-7
ca. € 22,90 / € (A) 23,60

9*ukdzae#b-.n,.*
ISBN 978-3-613-50968-9
€ 18,95 / € (A) 19,50
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Humor, Kultberge  
und echte Radsport-
Momente 
 
Ein genialer Blick des 
Autors in die Seele 
aller Rennradfahrer 
 
Perfektes Geschenk  
für alle, die dieses 
Sportgerät lieben 

»Der Mont Ventoux ruft immer« versammelt neue, herrlich kuriose Kurzge-

schichten aus der Rennradwelt und knüpft mühelos an den fantastischen 

Vorgänger »Nur noch 100 Kilometer bis zum Kuchen« an. Marbod Jaeger 

erzählt mit Witz, Tempo und feinem Gespür für die Szene von Marotten, 

Leidenschaften und den liebenswerten Absurditäten des Rennradlebens. 

Ob Wetterobsession, epische Ausfahrten, legendäre Anstiege wie Ventoux 

und Galibier oder das ewige »nur noch bis zur Kuppe« – hier erkennen sich 

Rennradfans sofort wieder. Ein humorvolles, pointiertes Buch voller Herz, 

Abenteuerlust und echter Radsportmomente. 9*ukdzae#by-cy.*

Marbod Jaeger
Der Mont Ventoux ruft immer
Noch kuriosere Kurzgeschichten  
aus der Rennradwelt 
ca. 144 Seiten, ca. 30 Abbildungen 
Format: 140 x 205 mm, broschiert 
ISBN 978-3-613-51031-9
ca. € 18,95 / € (A) 19,50
Erscheint: 28.10.2026
WG 433

Kurbeln, leiden, glücklich sein

Wir werben in

9*uk
dzae

#b-.
,.v*

ISBN 978-3-613-50989-4
€ 22,90 / € (A) 23,60

9*uk
dzae

#by-
xnb*

ISBN 978-3-613-51026-5
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*uk
dzae

#by-
xmx*

ISBN 978-3-613-51027-2
€ 18,95 / € (A) 19,50

9*uk
dzae

#by-
xb,*

ISBN 978-3-613-51025-8
€ 24,90 / € (A) 25,60

 ermittelt nach aktuellen Verkaufsstatistiken 
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9*ukdzae#b-..,n*
ISBN 978-3-613-50998-6
€ 39,90 / € (A) 41,10

9*ukdzae#by--.,*
ISBN 978-3-613-51009-8
€ 42,– / € (A) 43,20

9*ukdzae#by-yyy*
ISBN 978-3-613-51011-1
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*ukdzae#b-,,x,*

9*ukdzae#by--,y*

ISBN 978-3-613-50882-8
€ 14,95 / € (A) 15,40

ISBN 978-3-613-51008-1
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*ukdzae#b-.,nc*

9*ukdzae#b-...c*

ISBN 978-3-613-50986-3
€ 29,90 / € (A) 30,80

ISBN 978-3-613-50999-3
€ 16,95 / € (A) 17,40

9*ukdzae#b-..v,* 9*ukdzae#b-,.vy*
ISBN 978-3-613-50994-8
€ 18,95 / € (A) 19,50

ISBN 978-3-613-50894-1
€ 19,95 / € (A) 20,60

3 4 65

8 107 9

21

WASSERSPORT

9*ukdzae#b-.,,m*
ISBN 978-3-613-50988-7
€ 16,95 / € (A) 17,40

2
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Wir werben in Wir werben in

Faszination Kreuzfahrt 
 
Hochaktueller Band zu 
einer der bekanntesten 
Reedereien weltweit 
 
Mit behind the scenes 
aus erster Hand des 
Autors 

Faszinierende  
Dokumentation  
über Spezialschiffe 
 
Eisbrecher,  
Lazarettschiffe,  
Kühlschiffe, Rohrleger, 
Spezialfrachter uvm. 
 
Entwicklung,  
Einsatz und  
technische Daten 

Die AIDA-Geschichte beginnt 1996 mit dem Ziel, Kreuzfahrten für ein jun- 

ges, trendbewusstes Publikum zu bieten. Mit modernen Schiffen, lockerer  

Atmosphäre und wachsendem Angebot wurde AIDA Marktführer in 

Deutschland. 2018 setzte die Reederei mit der LNG-betriebenen AIDAnova  

neue Umweltstandards. Trotz Corona-Krise behauptete sich das Unterneh-

men erfolgreich. Heute ist AIDA eine der größten Kreuzfahrtgesellschaf-

ten weltweit. Ingo Bauernfeind – Experte für Schifffahrt sowie AIDA Tour- 

Guide – gewährt einen Blick hinter die Kulissen und erzählt die Entwicklung  

der Reederei samt Technik, Routen, Bordalltag, Menschen und Geschichten. 

Spezialschiffe sind für ganz bestimmte, oft technisch anspruchsvolle Auf-

gaben konzipiert. Sie kommen unter anderem im Offshore-Bereich, als 

Dienstleistungs- und Arbeitsschiffe, als Behördenschiffe oder als spezia-

lisierte Frachtschiffe zum Einsatz. Der Autor erläutert und beschreibt in 

dem vorliegenden Buch fachmännisch und faktenreich anhand ausge-

wählter Beispiele diese Sonderformen von Seefahrzeugen. Er geht ein auf 

Details und gibt Hintergrundinformationen zu Einsatz, Verwendung und 

Bedeutung dieser Schiffe. Mit passendem Bildmaterial ergibt sich eine 

aussagekräftige Darstellung über eine besondere Sparte der Seefahrt.9*ukdzae#by-ycb* 9*ukdzae#by-c,,*

9*uk
dzae

#by-
yyy*

ISBN 978-3-613-51011-1
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*uk
dzae

#b-.
.,n*

ISBN 978-3-613-50998-6
€ 39,90 / € (A) 41,10

9*uk
dzae

#b-.
bmc*

ISBN 978-3-613-50957-3
€ 39,90 / € (A) 41,10

Ingo Bauernfeind
Die AIDA-Story
Schiffe – Menschen – Geschichten 
ca. 224 Seiten, ca. 190 Abbildungen 
Format: 210 x 242 mm, gebunden 
ISBN 978-3-613-51013-5
ca. € 34,90 / € (A) 35,90
Erscheint: 28.06.2026
WG 436

Hans Karr
Die besten Spezialschiffe  
der Welt
ca. 224 Seiten, ca. 260 Abbildungen 
Format: 280 x 210 mm, gebunden 
ISBN 978-3-613-51038-8
ca. € 34,90 / € (A) 35,90
Erscheint: 29.09.2026
WG 436

Legendäre Kreuzfahrt-Reederei Beeindruckende Fähigkeiten

109
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Wir werben in

Das How-to-do Buch 
für die Erfüllung eines 
Seglertraums 
 
Wertvolle Praxistipps 
von der Idee bis zur 
Ausführung 
 
Spannender, berüh-
render, authentischer 
und informativer  
Reisebericht 

Viele träumen vom Aussteigen, doch oft scheitert es an Mut und Umset-

zung. Der Autor hat es gewagt: nicht zum ersten Mal, aber erstmals mit 

einem Segelboot. Einfach los, frei sein, unabhängig leben – das war sein 

Traum. Ohne viel Geld, aber mit Kreativität und dem Willen, anders zu 

leben, baute er sich ein Boot aus und segelte in den Süden. Dieses Buch 

erzählt von der Idee, der Vorbereitung und dem Aufbruch ins Ungewisse. 

Es ist ein ehrlicher Erfahrungsbericht mit praktischen Tipps zu Bootsaus-

bau, Ausrüstung, Versicherungen und Leben an Bord. Ein echtes Aben-

teuer – voller Herausforderungen, Rückschläge und Freiheitsgefühlen. 9*ukdzae#by-yb.*

PFERDE

9*ukdwjt#-xcbxc*
ISBN 978-3-275-02352-3
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*ukdwjt#-xcbyn*
ISBN 978-3-275-02351-6
€ 39,90 / € (A) 41,10

9*ukdwjt#-xyvby*
ISBN 978-3-275-02145-1
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdwjt#-xcnbc* 9*ukdwjt#-xcymx*

9*ukdwjt#-xx,c-*

ISBN 978-3-275-02365-3
€ 24,90 / € (A) 25,60

ISBN 978-3-275-02317-2
€ 29,90 / € (A) 30,80

ISBN 978-3-275-02283-0
€ 26,– / € (A) 26,80

9*ukdwjt#-xcv.c*
ISBN 978-3-275-02349-3
€ 26,– / € (A) 26,80

7 9

6

9*ukdwjt#-xcn,v*
ISBN 978-3-275-02368-4
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdwjt#-xcnmm*
ISBN 978-3-275-02367-7
€ 24,90 / € (A) 25,60

3 5

9*ukdwjt#-xxxyx*
ISBN 978-3-275-02221-2
€ 19,95 / € (A) 20,60

1 2

8 10

TOP 10

9*uk
dzae

#b-.
..c*

ISBN 978-3-613-50999-3
€ 16,95 / € (A) 17,40

9*uk
dzae

#b-.
,nc*

ISBN 978-3-613-50986-3
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*uk
dzae

#b-.
,,m*

ISBN 978-3-613-50988-7
€ 16,95 / € (A) 17,40

Stefan Breit
Leinen los ins neue Leben
Aussteigen und Lossegeln 
ca. 200 Seiten, ca. 160 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, gebunden 
ISBN 978-3-613-51015-9
ca. € 29,90 / € (A) 30,80
Erscheint: 28.06.2026
WG 443

Nicht träumen, machen!

4
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Wir werben in

Mutmacher für alle  
Lebensphasen mit  
Inspiration fürs  
Älterwerden 
 
Pferden helfen, aktiv  
zu bleiben und neue 
Perspektiven zu  
gewinnen 
 
Mit Beiträgen  
von Peter Pfister,  
Gabriele Boiselle,  
Uta Gräf und  
einigen mehr

Dieses Buch vereint bewegende Erfahrungsberichte von Pferdemenschen 

über das Älterwerden – ehrlich, inspirierend und lebensnah. Es zeigt, wie 

sich der Umgang mit Pferden im Laufe der Jahre verändert und wie das 

Alter das Miteinander oft bereichert. Gleichzeitig wird deutlich, wie Pferde 

dabei helfen, aktiv zu bleiben, neue Perspektiven zu gewinnen und Teil 

eines sozialen Netzwerks zu sein. Ergänzt durch praktische Impulse zu  

Themen wie alternative Trainingsformen, Pferdekauf und -haltung so- 

wie Abschied ist dieses Buch Mutmacher und Inspiration für alle Lebens-

phasen. 9*ukdwjt#-xc,by*

Gerda Dillmann, Gesche Neusel
Reiten mit Lebenserfahrung
Ratschläge, Fitnessübungen und  
Statements bekannter Pferdemenschen 
ca. 176 Seiten, ca. 120 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, gebunden 
ISBN 978-3-275-02385-1
ca. € 26,– / € (A) 26,80
Erscheint: 29.09.2026
WG 425

Foto: © Gerda Dillmann, Mina Neusel

Älter werden mit dem Pferd
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9*uk
dwjt

#-xc
n,v*

ISBN 978-3-275-02368-4
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*uk
dwjt

#-xy
n,-*

ISBN 978-3-275-02168-0
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*uk
dwjt

#-x-
nvb*

ISBN 978-3-275-02064-5
€ 19,95 / € (A) 20,60
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Wir werben in

Mit dem 25-Punkte-
Check Pferde lang- 
fristig gesund erhalten 
 
Clips zur Ganganalyse +  
anschaulichen  
Erklärungen 
 
Moderner Praxisrat- 
geber für Pferdehalter 

Ein gesundes, motiviertes Pferd – das ist der Wunsch eines jeden Pfer-

debesitzers. Und doch kommt oft der Moment, in dem plötzlich Probleme 

auftreten: eine dicke Sehne, Rückenschmerzen oder Knieprobleme. Was, 

wenn man diese Signale viel früher erkennen könnte? Dieses Buch öffnet 

den Blick für den Pferdekörper und seine feinen Hinweise. Mit ihrem klaren 

25-Punkte-Check macht Diana Tiebes sichtbar, was sonst oft verborgen 

bleibt. Anschaulich, verständlich und unterstützt durch zahlreiche Bilder 

und Grafiken hilft dieses Buch dabei, das eigene Pferd besser zu verstehen 

– und es langfristig gesund zu erhalten. 

9*ukdwjt#-xc.-b*

Diana Tiebes
Kompensationswunder  
Pferd verstehen
Anatomie begreifen und Probleme im 
Bewegungsapparat frühzeitig erkennen 
ca. 208 Seiten, ca. 200 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, gebunden 
ISBN 978-3-275-02390-5
ca. € 29,90 / € (A) 30,80
Erscheint: 29.09.2026
WG 425

Fotos: © Charlotta Schettler, Leonie Tiebes

Warnsignale rechtzeitig erkennen
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ISBN 978-3-275-02136-9
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*uk
dwjt

#-x-
c--*

ISBN 978-3-275-02030-0
€ 34,90 / € (A) 35,90

9*uk
dwjt

#-xc
byn*

ISBN 978-3-275-02351-6
€ 39,90 / € (A) 41,10
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Wir werben in

Neue Impulse für  
gesund erhaltendes 
Pferdetraining 
 
Fokus auf Gesunder-
haltung, Langlebigkeit 
und Wohlbefinden  
des Pferdes 
 
Autorin betreibt  
eigene Online- 
Akademie 

Gesund bis ins hohe Reitpferdealter! In ihrem neuen Buch geht Sonja 

Leitenstern modernen Ausbildungsirrwegen auf den Grund, die die Pfer-

degesundheit eher schädigen als fördern. So entstehen Sehnenschäden, 

erschöpfte Rücken und Verhaltensauffälligkeiten, die viel zu schnell das 

aktive Reitpferdeleben beenden. Dabei geht es auch anders: Mit klas-

sischer Dressur im Sinne der Alten Reitmeister, kombiniert mit modernen 

Forschungserkenntnissen für langanhaltende Pferdegesundheit. Das Ziel ist 

verschleißfreies Reiten bis ins hohe (Reitpferde-)Alter! 

9*ukdwjt#-xc,,x*

Sonja Leitenstern
Gesund durch Reitkunst
Klassische Dressur – Konzept für ein 
langes Reitpferdeleben 
ca. 192 Seiten, ca. 100 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, gebunden 
ISBN 978-3-275-02388-2
ca. € 29,90 / € (A) 30,80
Erscheint: 29.09.2026
WG 425

Fotos: © Radoyka Despodovska

Gesunde und starke Pferde
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9*uk
dwjt

#-xc
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ISBN 978-3-275-02352-3
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*uk
dwjt

#-xc
-cb*

ISBN 978-3-275-02303-5
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*uk
dwjt

#-xc
ymx*

ISBN 978-3-275-02317-2
€ 29,90 / € (A) 30,80
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Wir werben in

Bodenarbeit ist das 
Topthema für jeden 
Reiter 
 
Kombination aus Lern-
theorie, Kommunika-
tion und praktischen 
Übungen 
 
88.000 Follower 
auf Instagram
blindly_follow_horses 

»Bodenarbeit im Baukastensystem« zeigt, wie aus einzelnen Übungen ein 

stimmiges Ganzes wird: eine Ausbildung, die auf Vertrauen, Motivation, 

klarer Körpersprache und fairer Kommunikation aufbaut. Schritt für Schritt 

entsteht ein System, das Orientierung gibt – dem Menschen ebenso wie 

dem Pferd. Mit einem farbcodierten Bausteinsystem und dem bewährten 

Ampelsystem macht dieses Buch Ausbildung verständlich, nachvollziehbar 

und praktisch umsetzbar. Von den Grundlagen der Verständigung bis hin 

zu weiterführenden Lektionen begleitet es Pferdemenschen auf dem Weg 

zu mehr Klarheit, mehr Gefühl und einer echten Partnerschaft.

9*ukdwjt#-xc,n,*

Jenny Drees
Bodenarbeit im  
Baukastensystem
Logisches Pferdetraining: Kombination 
aus Lerntheorie, Kommunikation und 
praktischen Übungen 
ca. 192 Seiten, ca. 200 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, broschiert 
ISBN 978-3-275-02386-8
ca. € 26,– / € (A) 26,80
Erscheint: 28.10.2026
WG 425

Bodenarbeit mit System
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9*uk
dwjt

#-x-
,.,*

ISBN 978-3-275-02089-8
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*uk
dwjt

#-xc
ynb*

ISBN 978-3-275-02316-5
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*uk
dwjt

#-xx
ymb*

ISBN 978-3-275-02217-5
€ 39,90 / € (A) 41,10

Wir werben in

Zirkuslektionen begeistern Reiterinnen und Reiter aller Sparten, denn sie 

machen viel Spaß, das Training schweißt Pferd und Mensch noch enger 

zusammen und fördert neben der Konzentrationsfähigkeit und der Be-

weglichkeit des Pferdes auch seinen Lernwillen. Expertin Annika Markgraf 

arbeitet mit einem Stufen-Lernprogramm, zeigt in Schritt-für-Schritt-An-

leitungen den Aufbau der Lektionen, geht auf häufige Fehler ein, bietet 

Lösungen bei Problemen und hält jede Menge Ideen für weiterführende 

Tricks bereit. Für die Autorin steht die Freiwilligkeit des Pferdes im Vorder-

grund, sie setzt dabei auf positive Verstärkung mit dem Clicker. 9*ukdwjt#-xc,..*

Annika Markgraf
Zirkuslektionen mit  
Spaß und System
ca. 192 Seiten, ca. 200 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, broschiert 
ISBN 978-3-275-02389-9
ca. € 24,90 / € (A) 25,60
Erscheint: 29.07.2026
WG 425
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Zirkuslektionen für 
jedes Pferd – verständ-
lich erklärt und leicht 
umsetzbar 
 
Von den ersten  
Schritten bis zum  
harmonischen Team 
 
Aktualisierte und er-
weiterte Neuauflage 
des Toptitels 

9*uk
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#-xy
.m-*

ISBN 978-3-275-02197-0
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*uk
dwjt

#-xc
nbc*

ISBN 978-3-275-02365-3
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*uk
dwjt

#-xx
n,m*

ISBN 978-3-275-02268-7
€ 24,90 / € (A) 25,60
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Westernreiten boomt 
und ist sehr beliebt  
bei Freizeitreitern 
 
Verständlicher Einstieg 
ins Westernreiten –  
von Grund auf erklärt 
 
Autorin gehört zu den 
bekanntesten Western-
reiterinnen Europas 
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9*uk
dwjt

#-xc
m-m*

ISBN 978-3-275-02370-7
€ 13,95 / € (A) 14,35

9*uk
dwjt

#-xc
myv*

ISBN 978-3-275-02371-4
€ 13,95 / € (A) 14,35

9*uk
dwjt

#-xx
bbm*

ISBN 978-3-275-02255-7
€ 13,95 / € (A) 14,35

Wir werben in

Westernreiten steht für entspanntes, harmonisches Reiten und ist beson-

ders bei Freizeitreitern beliebt. Damit der Ein- oder Umstieg von Anfang an 

gelingt, begleiten Ute Holm-Schäuble und Carola Steen mit ihrem praxis-

nahen Ratgeber. Sie zeigen anschaulich das Training in der Bahn und im 

Gelände, geben wertvolle Tipps zur Wahl des passenden Pferdes und der 

richtigen Ausrüstung und erklären die Grundlagen der Ausbildung. Ver-

ständliche Übungen und hilfreiche Hinweise sorgen für Sicherheit, fördern 

das Vertrauen und machen den Einstieg ins Westernreiten leicht und er-

folgreich.
9*ukdwjt#-xc,mb*

Ute Holm-Schäuble, Carola Steen
Westernreiten für Einsteiger
ca. 96 Seiten, ca. 80 Abbildungen 
Format: 170 x 210 mm, broschiert 
ISBN 978-3-275-02387-5
ca. € 13,95 / € (A) 14,35
Erscheint: 29.07.2026
WG 425

Westernreiten leicht gemacht

  

TOP 10
HUNDE

9*ukdwjt#-xcv--* 9*ukdwjt#-ybnb,*
ISBN 978-3-275-02340-0
€ 22,– / € (A) 22,70

ISBN 978-3-275-01565-8
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*ukdwjt#-xcmxy* 9*ukdwjt#-xcmc,*
ISBN 978-3-275-02372-1
€ 24,90 / € (A) 25,60

ISBN 978-3-275-02373-8
€ 24,90 / € (A) 25,60
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9*ukdwjt#-xcmbx* 9*ukdwjt#-xcmvb*
ISBN 978-3-275-02375-2
€ 39,90 / € (A) 41,10

ISBN 978-3-275-02374-5
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdwjt#-y,x-,*
ISBN 978-3-275-01820-8
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*ukdwjt#-xxmbb*
ISBN 978-3-275-02275-5
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*ukdwjt#-xc-,-*

9*ukdwjt#-xcxbm*

ISBN 978-3-275-02308-0
€ 22,00 / € (A) 22,70

ISBN 978-3-275-02325-7
€ 24,90 / € (A) 25,60

 ermittelt nach aktuellen Verkaufsstatistiken 



Der neue Ratgeber  
des erfolgreichen  
Hundeerziehungs- 
beraters Holger Schüler 
 
Emotionale Eskalation 
im Alltag entschärfen 
und vermeiden 
 
Der Buchinhalt  
bildet die Basis für  
die Live-Tour 2026 
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9*ukdwjt#-xc,yc*

Holger Schüler
Hundeerziehung  
mit Holger Schüler
Ohne Stress zu einer guten Beziehung – 
Mit Video-Clips zu vielen Übungen 
ca. 176 Seiten, ca. 150 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, gebunden 
ISBN 978-3-275-02381-3
ca. € 24,90 / € (A) 25,60
Erscheint: 26.08.2026
WG 424

Für eine gute Beziehung

Wir werben in

Stress beeinflusst das Verhalten von Hunden stärker, als vielen Haltern 

bewusst ist. Holger Schüler zeigt, wie eng die emotionale Lage des 

Menschen mit der Reaktion des Hundes verbunden ist – und warum 

viele Probleme im Alltag genau dort entstehen. Er zeigt einen einfachen, 

praxisnahen Weg, wie Halter lernen können, Stress bei sich und ihrem 

Hund frühzeitig zu erkennen und einzuordnen. So wird sichtbar, wann Si-

tuationen noch händelbar sind – und wann nicht. Wer das erkennt, kann 

im Alltag gezielt reagieren, Situationen vermeiden oder besser meistern –  

und erlebt oft schon nach kurzer Zeit mehr Ruhe und Entspannung im 

Zusammenleben mit seinem Hund.

9*uk
dwjt

#-y,
cxy*

ISBN 978-3-275-01832-1
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*uk
dwjt

#-xy
,,,*

ISBN 978-3-275-02188-8
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*uk
dwjt

#-x-
ycc*

ISBN 978-3-275-02013-3
€ 24,90 / € (A) 25,60

Fotos: © Daniela Gambaretto



Fotos: © Sophie Strodtbeck

Praxisnahe Strategien 
zur Entlastung stress-
bedingten Verhaltens 
 
Zeigt, wie Stress im 
Hundekörper von  
Gehirn bis Mikrobiom 
entsteht 
 
Von der Spiegel- 
Bestseller-Autorin  
Sophie Strodtbeck 
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9*ukdwjt#-xc,x-*

Sophie Strodtbeck
Stress beim Hund verstehen
Verhalten einordnen, Neurobiologie  
anwenden, Resilienz stärken 
ca. 224 Seiten, ca. 150 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, gebunden 
ISBN 978-3-275-02382-0
ca. € 29,90 / € (A) 30,80
Erscheint: 29.09.2026
WG 424

Stress beim Hund verstehen

Wir werben in

Warum geraten manche Hunde schnell unter Stress, während ande-

re selbst im größten Trubel stabil bleiben? Und warum stößt Training 

manchmal an Grenzen, obwohl Halter sich große Mühe geben? Verhal-

ten entsteht nicht nur durch Erziehung, sondern im Zusammenspiel von 

Nervensystem, Körper und Umwelt. Medizinerin Sophie Strodtbeck zeigt 

in ihrem neuesten Buch, wie Stress im Organismus entsteht und warum 

Faktoren wie Schmerz, Schlaf, Hormone, Ernährung oder Entzündung 

Verhalten maßgeblich beeinflussen. Verständlich erklärt und praxisnah 

eingeordnet verbindet es Neurobiologie und Verhaltensmedizin – für alle, 

die Hunde wirklich verstehen wollen.

9*uk
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#-xx
x.,*

ISBN 978-3-275-02229-8
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*uk
dwjt

#-xy
..v*

ISBN 978-3-275-02199-4
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*uk
dwjt

#-xx
mbb*

ISBN 978-3-275-02275-5
€ 29,90 / € (A) 30,80



Wir werben in

Stephanie Lang von Langen hat schon als Kind ein feines Gespür für die 

Sprache der Hunde entwickelt. Sie wuchs in Kenia auf und lernte dort von 

den Hunden am Strand. Als junge Frau kehrte sie zurück nach Deutschland 

und widmet sich seither dem vertrauensvollen Miteinander von Mensch 

und Hund. Viele Probleme basieren auf Missverständnissen, denn Zwei- 

und Vierbeiner haben unterschiedliche Bedürfnisse, wie die Autorin mit 

praxisnahen Beispielen zeigt. Ein unterhaltsames und inspirierendes Buch 

von der führenden Expertin für alle, die ihren Hund wirklich verstehen und 

die Beziehung vertiefen möchten. 

9*ukdwjt#-xc,-n*

Stephanie Lang von Langen/  
Michaela Seul
Ich weiß, was Du  
mir sagen willst
Die Sprache der Hunde  
richtig verstehen 
ca. 250 Seiten 
Format: 130 x 215 mm, gebunden 
ISBN 978-3-275-02380-6
ca. € 19,95 / € (A) 20,60
Erscheint: 29.07.2026
WG 424

Hunde richtig verstehen
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Die Sprache der Hunde 
richtig verstehen 
 
Autobiografische  
Erfahrungen und  
Fallgeschichten 
 
Aus der Praxis  
für die Praxis 

9*uk
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#-xx
mnx*

ISBN 978-3-275-02276-2
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*uk
dwjt

#-xc
mxy*

ISBN 978-3-275-02372-1
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*uk
dwjt

#-xx
,.x*

ISBN 978-3-275-02289-2
€ 24,90 / € (A) 25,60
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Trendthema  
Verhaltensbiologie 
 
Grundlagen für  
ein entspanntes Mit-
einander von Mensch 
und Hund 
 
Übungen, Wochen- 
pläne, Trainingsvideos: 
direkt im Alltag  
anwendbar 
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9*ukdwjt#-xc,cm*

Nadia Winter
Der souveräne Hund
Wie Hunde Vertrauen, Ruhe und Stärke 
entwickeln 
ca. 176 Seiten, ca. 120 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, broschiert 
ISBN 978-3-275-02383-7
ca. € 24,90 / € (A) 25,60
Erscheint: 26.08.2026
WG 424

Souverän, gelassen, glücklich

Wir werben in

Hunde leben in einer von Menschen geprägten Welt voller Regeln, Reize 

und Erwartungen – einer Welt, die sie sich nicht ausgesucht haben. Damit 

sie gelassen, selbstbewusst und sicher durchs Leben gehen, brauchen sie 

mehr als »Sitz« und »Platz«. Nadia Winter zeigt, wie Hunde vom Welpen 

bis zum Erwachsenen emotionale, soziale und kognitive Kompetenzen 

entwickeln, die sie alltagstauglich und innerlich gefestigt machen. Mit 

praxisnahen Übungen, Fotos und ergänzenden QR-Code-Videos lässt 

sich das Gelernte direkt umsetzen. Ein inspirierender Leitfaden für ein 

liebevolles, souveränes Miteinander zwischen Mensch und Hund.
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ISBN 978-3-275-02309-7
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*uk
dwjt
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b.x*

ISBN 978-3-275-02359-2
€ 22,– / € (A) 22,70

9*uk
dwjt
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v--*

ISBN 978-3-275-02340-0
€ 22,– / € (A) 22,70
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 ermittelt nach aktuellen Verkaufsstatistiken 

9*ukdwjt#-xx,-.*
ISBN 978-3-275-02280-9
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdwjt#-xcc-y*
ISBN 978-3-275-02330-1
€ 16,95 / € (A) 17,40
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9*ukdwjt#-xxm.c*
ISBN 978-3-275-02279-3
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdwjt#-xcnxx*
ISBN 978-3-275-02362-2
€ 22,– / € (A) 22,70

9*ukdwjt#-xcvv,*
ISBN 978-3-275-02344-8
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*ukdwjt#-xx.mm*
ISBN 978-3-275-02297-7
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*ukdwjt#-xymmx*9*ukdwjt#-xx.,v* 9*ukdwjt#-xx..y*
ISBN 978-3-275-02177-2
€ 19,95 / € (A) 20,60

ISBN 978-3-275-02298-4
€ 29,90 / € (A) 30,80

ISBN 978-3-275-02299-1
€ 26,– / € (A) 26,80

9*ukdwjt#-xxnbn*
ISBN 978-3-275-02265-6
€ 24,90 / € (A) 25,60
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Dieses Buch nimmt den Leser mit auf eine faszinierende Reise in die 

Welt des Geruchs – dorthin, wo Wissenschaft und Wahrnehmung auf-

einandertreffen. Es zeigt, wie Hunde und Menschen Gerüche aufneh-

men, verarbeiten und individuell erleben. Dabei werden aktuelle Studien 

erläutert und mit praktischen Beobachtungen verknüpft. Die Suche wird 

nicht isoliert betrachtet, sondern als das gesehen, was sie wirklich ist: ein 

komplexes Zusammenspiel von Geruch, Bewegung und Entscheidung. So 

entsteht ein ganz neues Verständnis für die Fähigkeiten der Hundenase!
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Das neue Standard-
werk zum Thema  
Geruch bei Hund und 
Mensch 
 
Tiefgehende  
Analysen statt  
Trainingsanleitungen 
 
Populärwissenschaft-
liche Darstellung –  
unterhaltsam zu lesen 
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9*ukdwjt#-xcm.-*

Karina Kalks
Dem Geruch auf der Spur
Geruchssinn verstehen bei Hund und 
Mensch 
ca. 368 Seiten, ca. 300 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, gebunden 
ISBN 978-3-275-02379-0
ca. € 39,90 / € (A) 41,10
Erscheint: 26.08.2026
WG 424

Geruch verstehen – Hunde erleben

Wir werben in9*uk
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ISBN 978-3-275-02326-4
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*uk
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ISBN 978-3-275-02256-4
€ 24,90 / € (A) 25,60

9*uk
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ISBN 978-3-275-02257-1
€ 29,90 / € (A) 30,80
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Einzigartige Sammlung 
mit über 1.000 Jäger-
sprüchen im Wandel 
der Zeit 
 
Das Geschenkbuch für 
Jäger 
 
Gert G. von Harling – 
bekannter Fachbuchau-
tor, Jagderzähler und 
DJV-Kulturpreisträger 

Aphorismen der Literatur – bei Jägern Waid- oder Jägersprüche – sind 

geistreiche, prägnante Gedanken voller Erfahrung, Lebensweisheit und 

Naturverständnis. Gert G. von Harling hat über 1.000 dieser Sprüche aus 

Jahrhunderten zusammengetragen und daraus ein ebenso unterhaltsames 

wie lehrreiches Buch gestaltet. Sie spiegeln nicht nur jahrhundertelange Jag-

derfahrung wider, sondern erzählen auch vom Wandel der Jagd: von Waid-

gerechtigkeit und Hege über Wildmanagement bis zur modernen Waldbe-

wirtschaftung. Ein Buch zum Schmunzeln, Nachdenken und Vorlesen – für 

Jäger, Naturfreunde und alle, die alte wie neue Spruchweisheiten schätzen. 9*ukdwjt#-xc,vv*

Gert G. von Harling
Jagd ist mehr als Leidenschaft
Alte und neue Jägerweisheiten 
ca. 160 Seiten, ca. 120 Abbildungen 
Format: 170 x 240 mm, broschiert 
ISBN 978-3-275-02384-4
ca. € 19,95 / € (A) 20,60
Erscheint: 26.08.2026
WG 426

Waid- und Jägersprüche

ISBN 978-3-275-02177-2
€ 19,95 / € (A) 20,60
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ISBN 978-3-275-02315-8
€ 22,– / € (A) 22,70
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ISBN 978-3-275-02362-2
€ 22,– / € (A) 22,70
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 ermittelt nach aktuellen Verkaufsstatistiken 
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9*ukdwjt#-y,vvv*
ISBN 978-3-275-01844-4
€ 5,95 / € (A) 6,20

9*ukdwjt#-xcnyb*9*ukdwjt#-xcyvy*

9*ukdwjt#-xcmn.*

ISBN 978-3-275-02361-5
€ 22,90 / € (A) 23,60

ISBN 978-3-275-02314-1
€ 29,90 / € (A) 30,80

ISBN 978-3-275-02376-9
€ 19,95 / € (A) 20,60
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9*ukdwjt#-xcx.b*
ISBN 978-3-275-02329-5
€ 29,90 / € (A) 30,80

9*ukdwjt#-xx.c.*
ISBN 978-3-275-02293-9
€ 34,90 / € (A) 35,90

10

9*ukdwjt#-xx.vn*
ISBN 978-3-275-02294-6
€ 24,90 / € (A) 25,60

7

9*ukdwjt#-xcyxm*

9*ukdwjt#-xy.xb*

ISBN 978-3-275-02312-7
€ 39,90 / € (A) 41,10

ISBN 978-3-275-02192-5
€ 19,95 / € (A) 20,60

9*ukdwjt#-xxnv.*
ISBN 978-3-275-02264-9
€ 16,95 / € (A) 17,40

9

130

Wir werben in
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Erfolgreich angeln beginnt mit dem richtigen Blick: Dieses praxisnahe Be-

stimmungsbuch hilft, Fischarten sicher zu erkennen und gezielt zu han-

deln. Frank Weissert zeigt die wichtigsten Fische so, wie sie Anglern am 

Wasser begegnen – mit anschaulichen Fotos und klar verständlichen Merk-

malen. Denn nicht immer beißen die gewünschten Arten, und gerade bei 

Schonzeiten und Mindestmaßen ist eine sichere Bestimmung wichtig. Die 

übersichtliche Einteilung in Fried- und Raubfische, Salmoniden, Kleinfische 

und Exoten erleichtert die schnelle Orientierung. Ein unverzichtbarer Be-

gleiter für alle, die mit mehr Wissen und Erfolg angeln möchten.

Spinnfischen auf Wels wird immer beliebter. Egal ob mit Kunstködern wie 

Blinkern, Spinnern oder Gummifischen beim Werfen, Dropshotten oder 

Driftangeln: Jede Art des aktiven Fischens auf Wels ist extrem aufregend. 

Denn die Fische sind groß, der brettharte, direkte Kontakt beim Biss ein 

Hammer. Dieses Buch erklärt detailliert, wie die Ausrüstung aussieht, wel-

che Köder wann zum Einsatz kommen und wie man den Kampf mit dem 

Fisch für sich entscheidet. Daniel Katzoreck gilt in Deutschland als der 

Experte, wenn es um das Spinnfischen auf Wels geht. Bekannt wurde er 

durch zahlreiche Artikel in Fachzeitschriften.9*ukdwjt#-xcmmn* 9*ukdwjt#-xc.yx*

Frank Weissert
Angler-Lexikon  
der Süßwasserfische
ca. 144 Seiten, ca. 115 Abbildungen 
Format: 205 x 140 mm, broschiert 
ISBN 978-3-275-02377-6
ca. € 16,95 / € (A) 17,40
Erscheint: 29.07.2026
WG 426

Daniel Katzoreck
Spinnfischen auf Wels
ca. 128 Seiten, ca. 101 Abbildungen 
Format: 140 x 205 mm, broschiert 
ISBN 978-3-275-02391-2
ca. € 24,90 / € (A) 25,60
Erscheint: 24.06.2026
WG 426

Fische sicher bestimmen Action, Technik und Erfolg
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ISBN 978-3-275-02192-5
€ 19,95 / € (A) 20,60
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€ 19,95 / € (A) 20,60
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€ 5,95 / € (A) 6,20
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ISBN 978-3-275-02176-5
€ 39,90 / € (A) 41,10

9*uk
dwjt

#-xy
mnb*

ISBN 978-3-275-02264-9
€ 16,95 / € (A) 17,40
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ISBN 978-3-275-02314-1
€ 29,90 / € (A) 30,80
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Auf die Angelpraxis 
zugeschnittenes  
Bestimmungsbuch 
 
Der Bestseller –  
neu aufgelegt 
 
Frank Weissert ist 
Autor zahlreicher  
Angelbücher und  
Fachartikel 

Aktives Wels- 
Spinnfischen: Action 
pur bei jedem Biss! 
 
Detaillierte Tipps zu 
Ausrüstung, Ködern 
& Techniken 
 
Daniel Katzoreck – 
Deutschlands bekann-
tester Wels-Spinnfischer 

Wir werben in Wir werben in
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Aktionsstart
1.10.2026

Unser cooles Lebkuchenmännchen gibt Gas! Begeistern Sie Ihre Kunden mit starken Buchge-
schenken rund um Autos, Flugzeuge, Eisenbahn & Co. Wir unterstützen Ihren  
Verkaufserfolg mit einem kostenlosen Werbepaket: Sichern Sie sich jetzt das DIN A3- 
Wendeplakat und den kultigen Figurenaufsteller für maximale Aufmerksamkeit am POS.

Aktionsstart: 1.10.2026
•	Aktionsrabatt: 45 %
•	Mindestbestellwert: 450 € nach  
	 Brutto-Ladenpreisen
•	 Lieferbar ab 1.10.2026
•	RR-Frist: 180 Tage nach Fakturdatum
•	Aktionskennzeichen: 54

Werbemittel:
•	DIN A3 Wendeplakat (Art.-Nr.: 99898)
•	 Figurenaufsteller (Art.-Nr.: 99899)

Vollgas für Ihr Weihnachtsgeschäft!

Schöne 
Bescherung!

handelskundenservice@motorbuch.de

Schöne 
Bescherung!

Figurenaufsteller  
»Lebkuchenmännchen« 2026
Art.-Nr. 99899
Lieferbar ab 01.10.2026

DIN A3 Wendeplakat  
»Lebkuchenmännchen« 2026
Art.-Nr. 99898
Lieferbar ab 01.10.2026

Interesse an einer Aktion?
FRAGEN SIE IHREN VERTRETER

135134
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Der Formel 1-Kalender bietet beeindruckende Impres-

sionen legendärer Rennen und Highlights der Formel 1:  

Bilder der Strecken, der Rennen und Fahrer, Emoti-

onen und Technik, qualmende Reifen und jubelnde  

Menschenmengen. Für jeden Monat des Jahres 2027 

findet sich das passende Bild aus der Saison.

Formel 1 Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-04860-7
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 442

9*ukdzae#-v,n-m*

9*ukdzae#-v,b.y*

9*ukdzae#cxc-cx*

Best of Rallye 2027
Der Kalender des Nationalen Automuseums –  
The Loh Collection 
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-04859-1
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 442

Motor Klassik Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-32303-2
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 432

Für diesen außergewöhnlichen Kalender hat das Nati-

onale Automuseum – The Loh Collection Ikonen des 

Rallye-Sports aufwändig in Szene gesetzt. Exklusive Fo-

tografien von exquisiten Fahrzeugen – eine einzigartige 

Kombination!

Der Motor Klassik Reise-Kalender 2027 präsentiert die 

schönsten Bilder aus den spektakulärsten Reisen der 

Motor Klassik-Redaktion und macht Lust, diese Stre-

cken selbst zu erleben und nachzufahren.

Vorläufiges Cover

Vorläufiges Cover

Vorläufiges Cover

Interesse an einer Aktion?
FRAGEN SIE IHREN VERTRETER

Mit der Pietsch Fitnessaktion starten Ihre 
Kund:innen in ihre stärkste Saison! Entdecken 
Sie unsere Top-Titel zu Longevity, Laufen,  
Kraftsport, Bodyweight-Training und mentaler 
Fitness – für mehr Power, Gesundheit und einen 
bewussten Lifestyle. Für Ihre aufmerksamkeits-
starke Tisch- und Schaufensterdekoration gibt’s 
ein schickes Plakat! 

Aktionsstart: 1.12.2026
• Aktionsrabatt: 45%
• Mindestbestellwert: 250 €  
• nach Brutto-Ladenpreisen
• Lieferbar ab 1.12.2026
• RR-Frist: 180 Tage nach Fakturdatum
• Aktionskennzeichen: 53
Werbemittel:
DIN A3 Plakat (Art.-Nr.: 99897)

Neues Jahr, neues Level
NEUES JAHR,  
NEUES LEVEL

Ex. ISBN TITEL ET LP € (D)

978-3-613-51034-0
MEN´S HEALTH Func-
tional Gymnastics für 
Fortgeschrittene

10/2026 26,00

978-3-613-51037-1 WOMEN´S HEALTH  
Der  Longevity-Code 10/2026 24,90

978-3-613-51036-4 Schuld sind nur die 
Hormone 09/2026 24,90

978-3-613-51021-0 Core- und Sixpack-
Training für Zuhause 06/2026 19,95

978-3-613-51020-3 MEN´S HEALTH Der 
Longevity-Code 05/2026 24,90

978-3-613-51002-9

Longevity - Dein 
12-Wochen-Pro-
gramm für Fitness & 
Gesundheit

11/2025 24,90

978-3-613-51001-2 MEN´S HEALTH Func-
tional Gymnastics 10/2025 24,90

978-3-613-50991-7

MEN´S HEALTH + 
WOMEN´S HEALTH 
- Mindset der Cham-
pions

09/2025 24,90

978-3-613-50981-8 Sportmentaltraining 05/2025 24,90

978-3-613-50997-9 RUNNER´S WORLD: 
Lauf los! 05/2025 24,90

978-3-613-50996-2 Richtig Dehnen & 
Stretchen 02/2025 19,95

Ex. ISBN TITEL ET LP € (D)

978-3-613-50978-8 MEN´S HEALTH Dr. 
Fit for Life 01/2025 26,00

978-3-613-50977-1
WOMEN´S HEALTH 
Power-Yoga & Acht-
samkeit

10/2024 22,90

978-3-613-50980-1
Bodyweight-Revoluti-
on: Die besten Work-
outs ohne Geräte

09/2024 19,95

978-3-613-50963-4
RUNNER´S WORLD: 
So schaffen Sie jedes 
Laufziel!

08/2024 29,90

978-3-613-50964-1 Perfektes Hanteltrai-
ning. 01/2024 19,95

978-3-613-50931-3 MEN´S HEALTH Bio-
hacking 02/2022 19,95

978-3-613-50918-4 MEN´S HEALTH Der 
Fitness-Kompass 02/2022 19,95

978-3-613-50921-4 WOMEN´S HEALTH 
Der Fitness-Kompass 02/2022 19,95

978-3-613-50917-7
MEN´S HEALTH Func-
tional-Bodyweight-
Training

10/2021 19,95

978-3-613-50920-7
WOMEN´S HEALTH 
Functional Body-
weight-Training

10/2021 19,95

NEUES JAHR,  
NEUES LEVEL

99897 DIN A3 Plakat »Neues 
Jahr, neues Level« 12/2026 gratis
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Der Motorrad-Rennsport-Kalender ist der unverzicht-

bare Wandschmuck für begeisterte Motorradfahrer. 

Jahr für Jahr sind die besten Fotografen der Motorrad-

szene wieder bei den Grand-Prix-Rennen vor Ort und 

an Pisten und Boxengassen unterwegs, um Racing-

Faszination mit der Kamera einzufangen.

9*ukdzae#-v,nxy*

100 Jahre Nürburgring! Am 18. Juni 1927 wurde 

der Nürburgring eröffnet – 2027 feiert die legendäre 

Rennstrecke ihr 100-jähriges Bestehen. Der Nürburg-

ring-Kalender präsentiert die beeindruckende Vielfalt 

der Rennstrecke, hält besondere Momente spektaku-

lärer Events und historischer Highlights fest und lässt 

die Faszination Nürburgring lebendig werden.  

9*ukdzae#-v,nyv*

Nürburgring Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-04861-4
ca. € 19,95 / € (A) 19,95
Erscheint: 26.08.2026
WG 442

Motorrad Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 475 x 330 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-04862-1
ca. € 16,95 / € (A) 16,95
Erscheint: 26.08.2026
WG 442

Die spektakulärsten Motorradstrecken in den at-

traktivsten Landschaften Europas aufspüren und mit 

einzigartigen Bildern zu dokumentieren: Das ist eine 

der Aufgaben von RIDE, dem konzeptionell nutzwer-

tigsten Reisemagazin für weltoffene Motorradfahrer/

innen. Der Ride-Kalender präsentiert die besten Sze-

nen aus den vielfältigen Tourenvorschlägen der ver-

gangenen zwölf Ausgaben und macht Lust, diese Stre-

cken selbst zu erleben und nachzufahren. Die Faszina-

tion Motorradreisen wird dadurch lebendiger denn je.

RIDE - Touring Impressionen 2027 
MOTORRAD unterwegs 
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-32301-8
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 442 9*ukdzae#cxc-y,*
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9*ukdzae#-v,nc,*

FLUG REVUE Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-04863-8
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 437

Wie jedes Jahr wartet der FLUG REVUE Kalender wie-

der mit spannenden und fotografisch anspruchsvollen 

Bildern aus allen Bereichen der Fliegerei auf. Ob Mi-

litärflugzeug, Warbird, Hubschrauber, Airliner oder 

gar Raketen: besondere Maschinen sowie faszinie-

rende Impressionen machen den Kalender zu einem 

optischen Leckerbissen für jeden Luftfahrt-Liebhaber.

9*ukdzae#cxc-xb*

Klassiker der Luftfahrt Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-32302-5
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 437

Dieser Kalender ist ein absolutes Muss für alle Flug-

zeug-Enthusiasten und Fans historischer Flugzeuge. 

Atemberaubende Aufnahmen, fotografiert vom be-

kannten Air-to-Air-Fotografen Philipp Prinzing, zeigen 

Warbirds und klassische Flugzeuge in ihrem Element. 

Die Bilder von North American Mustang, Douglas 

A-26 Invader, Boeing Stearman und Co. lassen Ihr Herz 

höher schlagen. Auch exotische Typen wie eine Siebel 

Hummel und LF1 Zaunkönig finden sich unter den 12 

großformatigen Bildern.

9*ukdzae#mym.vm*

Faszination Eisenbahn Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 475 x 330 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-71794-7
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 435

In bewährter Weise präsentiert der Kalender »Fas-

zination Eisenbahn 2027« beeindruckende Foto-

grafien rund um das Thema Eisenbahn. Eine Reise 

quer durch die vier Jahreszeiten in der spannenden 

Welt des Schienenverkehrs mit Dampf-, Diesel- und 

Elektrofahrzeugen, für jeden Monat des Jahres. Ein 

Wandkalender für alle Eisenbahnfreunde.
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9*ukdzae#cxc-nc*

Supertrucks Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-32306-3
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 434

Der FERNFAHRER-Supertrucks-Kalender 2027 zeigt 

wieder einmal mit wie viel Liebe zum Detail die Ei-

gentümer ihre Trucks herrichten lassen. Die Schmuck-

stücke der Straße sind Arbeitsplatz und zweites Zu-

hause vieler Lastkraftfahrer – und ihr ganzer Stolz.

9*ukdzae#cxc-m-*

American Trucks Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-32307-0
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 434

Der American Trucks Kalender 2027 führt uns gemein-

sam in die laute und bunte Welt der US-Road-Boliden. 

Mit viel Chrom und Bling-Bling strahlen sie unter der 

amerikanischen Sonne.

9*ukdzae#cxc-,m*

Schwertransporter Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-32308-7
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 434

Der FERNFAHRER-Schwertransport-Kalender 2027 zeigt 

überbreite, überhohe oder überschwere Transporte, 

die die meisten so gut wie nie zu sehen bekommen. 

Denn sie werden oftmals in der Nacht durchgeführt, 

um den Verkehr nicht zu behindern. Die monatelange 

Planung einer solchen Fahrt stellt Fahrer und Dispo-

nenten oftmals vor fast unüberwindbare Hürden.
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9*ukdzae#cxc-bn*

9*ukdzae#cxc-v.*

Truck Grand Prix Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-32305-6
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 434

Roadtrains Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-32304-9
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 434

Der Höhepunkt einer jeden Saison der Goodyear FIA 

European Truck Racing Championship findet alljähr-

lich auf dem Nürburgring in der Eifel statt. Mit spek-

takulären Bildern der Rennen, faszinierenden Szenen 

der Shows auf der Rennstrecke, tollen Bildern von 

Fans, dem Musikfestival und dem Industriepark, lässt 

dieser Truck-Grand-Prix Kalender 2027 das Mega-

event des Jahres noch einmal Revue passieren.

Sie schlängeln sich wie Lindwürmer durch die Wü-

stengebiete oder ziehen über die gefrorenen Seen 

Nordamerikas. Auf nichtöffentlichen Straßen können 

diese »Züge« gigantische Längen von bis zu 100 

Meter erreichen.

9*ukdzae#cxc-.v*

Vintage Trucks Kalender 2027
14 Seiten, 13 Abbildungen 
Format: 594 x 420 mm, Metallkammbindung 
ISBN 978-3-613-32309-4
ca. € 24,90 / € (A) 24,90
Erscheint: 26.08.2026
WG 434

Ob die »ganz alten« Oldtimer Trucks, oder die 

»Youngtimer« aus den 90ern. Meist sind sie zwar 

nicht mehr im alltäglichen Einsatz, aber Liebhabern 

haben wir es zu verdanken, dass man hin und wie-

der eines dieser Erinnerungsstücke in Rente durch die 

Landschaft fahren sieht. 
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Vorläufiges Cover

Vorläufiges Cover
141140



Hauptstätter Straße 149, 70178 Stuttgart
Postfach 10 37 43, 70032 Stuttgart
Telefon +49 (0) 711 2 10 80 -0
Telefax +49 (0) 711 2 10 80 96
www.paul-pietsch-verlage.de

Bestellungen, Preisauskünfte, Lieferbarkeit Bestellungen, Preisauskünfte, Lieferbarkeit 
Deutschland  Deutschland  
Zeitfracht GmbH
Verlagsauslieferung
Paul Pietsch Verlage
Industriestraße 23
70565 Stuttgart
Tel. +49 (0) 711 78 60 22 54
Bestellportal: service.zeitfracht.de

Remissionsanschrift  Remissionsanschrift  
Verlagsauslieferung 
Paul Pietsch Verlage
Remittendenabteilung VA
c/o Zeitfracht GmbH
Ferdinand-Jühlke-Straße 15
99095 Erfurt

SchweizSchweiz
Schweizer Buchzentrum
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel. +41 (0) 62 209 26 26
Fax +41 (0) 62 209 26 27
kundendienst@ 
buchzentrum.ch

ÖsterreichÖsterreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Postfach 260
A-1101 Wien
Tel. +43 (1) 68 01 45
Fax +43 (1) 6 89 68 00
bestellung@ 
mohrmorawa.at

Ihre Ansprechpartner im VerlagIhre Ansprechpartner im Verlag
Bereichsleitung  Bereichsleitung  
Vertrieb & MarketingVertrieb & Marketing
Christian Pflug
Tel. +49 (0) 711 2 10 80 -20
c.pflug@motorbuch.de

Leitung Verkauf  Leitung Verkauf  
Fach- und SpezialmärkteFach- und Spezialmärkte
Media SalesMedia Sales
Sabine Raddatz
Tel. +49 (0) 711 2 10 80 -19
s.raddatz@motorbuch.de

Vertrieb InnendienstVertrieb Innendienst
Christine Dinse
Tel. +49 (0) 711 2 10 80 -29
c.dinse@motorbuch.de

MarketingMarketing
Tel. +49 (0) 711 2 10 80 -85
marketing@motorbuch.de

PressePresse
Daniel Gotzen
Tel. +49 (0) 711 2 10 80 -40
d.gotzen@motorbuch.de

Leitung Rechte und LizenzenLeitung Rechte und Lizenzen
Patricia Hofmann
Tel. +49 (0) 711 2 10 80 -13
p.hofmann@motorbuch.de

Alle Buchpreise nach dem Stand vom April 2026. Änderung,  
Lieferfähigkeit und Irrtum vorbehalten. Die Euro A-Preise  
wurden von unserem österreichischen Alleinauslieferer als  
seine gesetzlichen Letztverkaufspreise in Österreich festgesetzt.  
Vorschau-Bestell-Nr.: 99902

Bestellannahme/ Bestellannahme/ 
KundenserviceKundenservice

+49 (0) 711 78 60 22 54+49 (0) 711 78 60 22 54
Bestellportal: service.zeitfracht.deBestellportal: service.zeitfracht.de

Kontaktmöglichkeit Verlag:Kontaktmöglichkeit Verlag:
handelskundenservice@motorbuch.dehandelskundenservice@motorbuch.de

Ihre Verlagsrepräsentanten im AußendienstIhre Verlagsrepräsentanten im Außendienst
BUCHHANDEL:BUCHHANDEL:
Baden-WürttembergBaden-Württemberg
Christine Heidkamp
Paul Pietsch Verlage  
GmbH & Co. KG
Hauptstätter Straße 149
70178 Stuttgart
Tel. +49 (0) 711 210 80 44
Mobil +49 (0) 1520 632 66 69
Fax +49 (0) 711 210 80 96
c.heidkamp@motorbuch.de

BayernBayern
Michael Güntner
Grenzstr. 24
90513 Zirndorf
Tel. +49 (0) 911 144 73 85
Fax +49 (0) 911 965 33 703
michael.guentner@t-online.de

Hessen/Saarland/ Hessen/Saarland/ 
Rheinland-Pfalz/LuxemburgRheinland-Pfalz/Luxemburg
Stefan Pierre-Louis
Neue Straße 20
61118 Bad Vilbel
Tel. +49 (0) 61 01 344 83
Fax +49 (0) 61 01 954 99 49
pierrelouis@gmx.de

Nordrhein-WestfalenNordrhein-Westfalen
Bernard Urban
Verlagsvertretungen
Schwalbenweg 14
4423 Dortmund
Tel. + 49 (0) 2304 96 3273
Fax +49 (0) 2304 963274
bernard.urban@t-online.de

Schleswig-Holstein/Hamburg/ Schleswig-Holstein/Hamburg/ 
Bremen/NiedersachsenBremen/Niedersachsen
Verlagsvertretung  
Sven Gembrys & Axel Kostrzewa
℅ Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Hermann-Str. 2
10407 Berlin
Tel. +49 (0) 30 42 12 245
berliner-verlagsvertretungen@t-online.de

Berlin/Brandenburg/ Berlin/Brandenburg/ 
Mecklenburg-Vorpommern/ Mecklenburg-Vorpommern/ 
Sachsen-Anhalt/Sachsen/ThüringenSachsen-Anhalt/Sachsen/Thüringen
Rainer Knauthe
Birkenweg 7
04827 Machern
Tel. +49 (0) 34292 64148
Mobil +49 (0) 173 528 24 25
Fax +49 (0) 34292 64314
Rainer.Knauthe@t-online.de

Buchhandel Österreich (West) Buchhandel Österreich (West) 
Oberösterreich/Salzburg/Steiermark/Oberösterreich/Salzburg/Steiermark/
Tirol/Kärnten/Vorarlberg/SüdtirolTirol/Kärnten/Vorarlberg/Südtirol
Manfred Fischer
Am Pesenbach 18
A-4101 Feldkirchen
Tel. +43 (0) 664 811 97 94
manfred.fischer@mohrmorawa.at

Buchhandel Österreich (Ost) Buchhandel Österreich (Ost) 
Wien/Niederösterreich/BurgenlandWien/Niederösterreich/Burgenland
Nina Monschein
Sulzengasse 2
A-1230 Wien 
Tel. +43 (664) 413 212 6
nina.monschein@mohrmorawa.at

Buchhandel SchweizBuchhandel Schweiz
Philippe Jauch
c/o Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel. +41 (0) 62 209 25 25
Fax +41 (0) 62 209 26 27
Mobil: +41 (0) 79 671 97 56
philippe.jauch@buchzentrum.ch

FACH-/SPEZIALMÄRKTE:FACH-/SPEZIALMÄRKTE:
Fachmärkte Deutschland (Süd)  Fachmärkte Deutschland (Süd)  
Baden-Württemberg/Bayern/ Baden-Württemberg/Bayern/ 
Hessen/Rheinland-Pfalz/ Hessen/Rheinland-Pfalz/ 
SaarlandSaarland
Christine Heidkamp
Paul Pietsch Verlage  
GmbH & Co. KG
Hauptstätter Straße 149
70178 Stuttgart
Tel. +49 (0) 711 210 80 44
Mobil +49 (0) 1520  632 66 69
Fax +49 (0) 711 210 80 96
c.heidkamp@motorbuch.de

Sonderkunden/SB-WarenhausSonderkunden/SB-Warenhaus
Deutschland (Ost)Deutschland (Ost)
Mecklenburg-Vorpommern/ Mecklenburg-Vorpommern/ 
Brandenburg/Berlin/Sachsen/ Brandenburg/Berlin/Sachsen/ 
Sachsen-Anhalt/ThüringenSachsen-Anhalt/Thüringen
Rainer Knauthe
Birkenweg 7
04827 Machern
Tel. +49 (0) 34292 64148
Mobil +49 (0) 173 528 24 25
Fax +49 (0) 34292 64314
Rainer.Knauthe@t-online.de

Fachhandel für Heimtier-  Fachhandel für Heimtier-  
und Reitsportbedarf PLZ 2-6und Reitsportbedarf PLZ 2-6
IV Handelsvertretung UGIV Handelsvertretung UG
Heinz Vöcking
Bekendorfsweide 68
46395 Bocholt
Tel. +49 (0) 2871 - 490 490
Fax: +49 (0) 2871 - 490 491
hv.voecking@gmail.com

ModellbaufachhandelModellbaufachhandel
DeutschlandDeutschland
Schleswig-Holstein/Hamburg/ Schleswig-Holstein/Hamburg/ 
Bremen/Niedersachsen/ Bremen/Niedersachsen/ 
Nordrhein-Westfalen/Hessen/Nordrhein-Westfalen/Hessen/
Rheinland-Pfalz/SaarlandRheinland-Pfalz/Saarland
Frank G. Buchhold
Hanauer Weg 19
41564 Kaarst
Tel. +49 (0) 2131 65067
Fax +49 (0) 322 232 136 57
hv-fgb@t-online.de

Fachmärkte Österreich Fachmärkte Österreich 
Key Account Team Mohr Morawa
Tel.: +43 (0) 1 / 68 0 14-0
fachmarkt@mohrmorawa.at

Fachmärkte SchweizFachmärkte Schweiz
Philippe Jauch
c/o Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel. +41 (0) 62 209 25 25
Fax +41 (0) 62 209 26 27
Mobil: +41 (0) 79 671 97 56
philippe.jauch@buchzentrum.ch
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